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La vie affective et sexuelle des personnes en situation 
de déficience intellectuelle a longtemps été un sujet 
tabou. Encore aujourd’hui, évoquer ce thème ne va pas 
de soi. Aborder l’intimité sans être intrusif, respecter le 
temps de chacun, favoriser l’épanouissement de tous, 
sont autant de sujets que cette formation abordera. 

 

Objectifs : 

• Inscrire la vie affective et sexuelle dans une perspective 
historique et sociologique 

• Clarifier ses représentations concernant ce sujet 
• Réactualiser ses connaissances sur le développement 

affectif et sexuel de l’individu 
• Envisager les spécificités du développement psycho affectif 

des personnes déficientes intellectuelles 
• Mener une réflexion sur les questionnements des personnes 

déficientes intellectuelles par rapport à leur vie affective  
et sexuelle 

• Acquérir des nouvelles méthodes pédagogiques  
et des outils techniques pour aborder la sexualité  
des personnes déficientes 

 

Contenu et déroulé pédagogique : 

• Cadre législatif autour de la vie affective et sexuelle 
• Représentations sociales du handicap et de la sexualité 
• Développement psycho-affectif des individus 
• Droit à l’intimité et reconnaissance institutionnelle 
• Accompagnement des usagers et de leur famille 
• Accompagnement du point de vue des professionnels 
• Repérer les projections des professionnels et les désirs  

des personnes en situation de handicap 
• Présentation des outils 
• Travail avec les familles 
• Travail avec le réseau, développement de nouveaux réseaux 

 

V I E  A F F E C T I V E  E T  S E X U E L L E  

 
 

 

 

 

Déficience intellectuelle et vie 
affective et sexuelle 
 

 

 

Durée : 

3 jours soit 21 heures 

Prérequis : 

Aucun 

Accessibilité : 

Professionnels 

Bénévoles 

Dirigeants 

Modalités pédagogiques : 

- Pédagogie par objectifs 
- Échanges à partir des 

questionnements des participants 
- Livret pédagogique  
- Supports pédagogiques variés : 

textes, vidéos… 
 

Modalités d’évaluation et de suivi : 

- Attestation de formation et bilan 
individuel délivrés  
à l’issue de la formation 

Modalités et délai d’accès : 

- Formation dans votre 
établissement 

- Inscription auprès d’AGAP  

Tarif : 

Nous consulter 

Contact(s) : 

Hélèna GIULIANO 
Responsable formation 
0366729030 
helena.giuliano@agap-npdc.fr 
 

 

 

 

 


