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Développer les compétences professionnelles pour 
amener les participants à occuper, à très court terme, un 
poste de travail repéré dans l’atelier de production 
couture 

 

Objectifs : 

• Savoir utiliser la machine à coudre en toute sécurité 
• Connaître les différentes techniques, points et tissus 
• Savoir réparer ou réaliser un article 

 

Contenu et déroulé pédagogique : 

• Revoir les différentes utilisations possibles de la machine à 
coudre et les règles de sécurité y afférentes : 

o Les différents types de machines à coudre 
o Les différents éléments et fonctions de la machine à 

coudre 
o La mise en marche, le contrôle des éléments, la prise 

en main 
o Utilisation de la pédale, de la genouillère 
o Les règles de sécurité électrique 
o Les gestes et postures : savoir s’installer devant sa 

machine à coudre en toute sécurité 
o L’enfilage de la machine 

• Connaître les différents types de tissus, leur utilisation pour la 
confection ou la réparation. Mesurer le tissu pour préparer le 
travail à faire, le traçage et la découpe manuelle (matériel et 
techniques) 

• Organiser son travail en toute sécurité : quels sont les gestes à 
faire ou ne pas faire ? 

• Apprendre les différents points et différentes techniques 
• Apprendre à faire les retouches les plus courantes, à modifier 

une couture 
• Apprendre à faire des ourlets à la main et à la machine 
• Piqûre sur papier sans fil, avec et sans traçage 
• Piqûre sur tissus avec fil, avec et sans traçage 
• Savoir faire des points droits, des points zigzag, des ourlets, 

poser une fermeture éclair, réparer une poche décousue, 
poser des boutons pressions 

• Pose d’une fermeture à glissière à la piqueuse 
• Savoir réaliser une piqûre nervure, une piqûre largeur presseur 

E N T R E T I E N  D U  L I N G E  E T  S E R V I C E S  

 
 

 

Durée : 

3 jours soit 18 heures 

Prérequis : 

Aucun 

Accessibilité : 

Travailleurs(ses) d’ESAT  
et Salariés(ées) d’EA 

Modalités pédagogiques : 

- Livret pédagogique 
- Supports pédagogiques illustrés, 

accessibles en Facile à Lire  
et à Comprendre 

- Personnalisation de la formation 
- Méthodes et outils pédagogiques 

co-construits avec l’environnement 
de travail 

- Mise en situation 

Modalités d’évaluation et de suivi : 

- Evaluation pratique en fin  
de formation des gestes 
techniques ou professionnels 

- Grille d’évaluation et bilan 
personnalisé des acquis transmis  
à l’établissement  

- Attestation de formation délivrée  
à l’issue de la formation 

Modalités et délai d’accès : 

- Formation dans votre 
établissement 

- Inscription auprès d’AGAP  

Tarif : 

Nous consulter 

Contact(s) : 

Hélèna GIULIANO 
Responsable formation 
0366729030 
helena.giuliano@agap-npdc.fr 
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