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Permettre aux participants d’acquérir des compétences 
en maraîchage et de conduire une culture maraîchère 

 

Objectifs : 

• Confectionner et préparer des planches 
• Mettre en place des pépinières pour la production  

de semences 
• Installer des portes graines de façon intégrée 
• Suivre des portes graines jusqu’à la récolte 
• Récolter, sélectionner, traiter et stocker des semences 

 
 

Contenu et déroulé pédagogique : 

• Les plantes potagères : description et caractéristiques 
• La biologie végétale 
• L’approche de la phytosociologie 
• Le sol : caractéristiques et composant du sol 
• Les amendements, la fertilisation 
• Les herbes indésirables 
• L’assolement, la rotation des cultures 
• La culture de pleins champs : choix de l’emplacement,  

étude de sol, l’aménagement du potager, le matériel, la 
reproduction et multiplication des plantes potagères, les 
semis, le repiquage, la plantation, l’éclaircissage, la taille,  
le désherbage, le paillage, la méthode Soltner,  
les cultures pérennes, maladies et traitements  
en culture bio ou traditionnelle 

• La serre : matériel, optimisation de sa surface, choix  
des légumes, les substrats, reproduction et multiplication  
des plantes potagères, les semis, les rempotages,  
les maladies et traitements en culture bio ou traditionnelle, les 
insectes, l’arrosage, l’aération, la programmation, les EPI 

• La récolte : l’arrachage, la cueillette, la préparation  
des légumes 

• Le matériel : entretien et petites réparations mécaniques 

E S P A C E S  V E R T S  
 

 

Durée : 

3 jours soit 18 heures 

Prérequis : 

Aucun 

Accessibilité : 

Travailleurs(ses) d’ESAT  
et Salariés(ées) d’EA 

Modalités pédagogiques : 

- Livret pédagogique 
- Supports pédagogiques illustrés, 

accessibles en Facile à Lire  
et à Comprendre 

- Personnalisation de la formation 
- Méthodes et outils pédagogiques 

co-construits avec l’environnement 
de travail 

- Mise en situation 

Modalités d’évaluation et de suivi : 

- Evaluation pratique en fin  
de formation des gestes 
techniques ou professionnels 

- Grille d’évaluation et bilan 
personnalisé des acquis transmis  
à l’établissement  

- Attestation de formation délivrée  
à l’issue de la formation 

Modalités et délai d’accès : 

- Formation dans votre 
établissement 

- Inscription auprès d’AGAP  

Tarif : 

Nous consulter 

Contact(s) : 

Héléna GIULIANO 
Responsable formation 
0366729030 
helena.giuliano@agap-npdc.fr 

 

 

Le maraîchage 
 


