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Permettre aux participants de se déplacer en toute 
sécurité en deux roues 

 

Objectifs : 

 

• Repérer les panneaux de signalisations et de sécurité 
• Être capable de mieux appréhender les risques liés  

à la pratique des deux roues 
 

 

Contenu et déroulé pédagogique : 

 

• Les équipements de protection et de sécurité                    
pour les vélos et les cyclomoteurs 

• Le code de la route : 
o Les panneaux de signalisation 
o Les intersections 
o La signalisation au sol 

• La conduite des deux roues : 
o La posture de conduite 
o Les attitudes lors de la conduite 

• La sécurité : 
o Les vérifications et contrôles avant utilisation 
o L’entretien de base des deux roues 

D E P L A C E M E N T S  
 

 

Sécuriser les trajets  
en deux roues 
 
 

Durée : 

1 jour soit 6 heures 

Prérequis : 

Aucun 

Accessibilité : 

Travailleurs(ses) d’ESAT  
et Salariés(ées) d’EA 

Modalités pédagogiques : 

- Livret pédagogique 
- Supports pédagogiques illustrés, 

accessibles en Facile à Lire  
et à Comprendre 

- Personnalisation de la formation 
- Méthodes et outils pédagogiques 

co-construits avec l’environnement 
de travail 

- Mise en situation 

Modalités d’évaluation et de suivi : 

- Evaluation en fin de formation  
des savoirs-être  
et des savoirs-faire relationnels 

- Grille d’évaluation et bilan 
personnalisé des acquis transmis  
à l’établissement  

- Attestation de formation délivrée  
à l’issue de la formation 

Modalités et délai d’accès : 

- Formation dans votre  
établissement 

- Inscription auprès d’AGAP  

Tarif : 

Nous consulter 

Contact(s) : 

Héléna GIULIANO 
Responsable formation 
0366729030 
helena.giuliano@agap-npdc.fr 
 

 


