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Sensibiliser les participants à l’utilisation raisonnée et 
sécurisée du numérique 

 

Objectifs : 

 

• Lutter contre l’illectronisme 
• Rassurer les participants sur l’utilisation de leurs appareils et 

applications 
• Comprendre ce que le numérique peut apporter au-delà du 

jeu et des loisirs 
• Initier les participants aux usages raisonnés et sécurisés 
• Transmettre les bases indispensables qui permettront ensuite 

d’aller naturellement vers les démarches en ligne et la 
dématérialisation de certains services (administratifs, santé, 
prise de rendez-vous…)  
 

 

Contenu et déroulé pédagogique : 

 

• Comprendre les fonctions du navigateur, chercher 
efficacement dans un moteur de recherche 

• L’usage raisonné des réseaux sociaux, le droit à l’image, 
comprendre et vérifier les paramètres de Facebook 

• Comprendre le cyber harcèlement, réagir et se sécuriser 
• L’intérêt de l’email et ses usages, créer un compte et l’utiliser 

sur un ordinateur, un smartphone, une tablette … 
• Choisir un identifiant, un mot de passe. Les conserver, les 

sécuriser et les centraliser. 

I N F O R M A T I Q U E  E T  N O U V E L L E S  T E C H N O L O G I E S  

 
 

  

Sensibilisation  
et sécurisation numérique 

 

Durée :  

1 jour soit 6 heures 

Prérequis :  

Aucun 

Accessibilité : 

Travailleurs(ses) d’ESAT  
et Salariés(ées) d’EA 

Modalités pédagogiques : 

- Livret pédagogique 
- Supports pédagogiques illustrés, 

accessibles en Facile à Lire  
et à Comprendre 

- Personnalisation de la formation 
- Méthodes et outils pédagogiques 

co-construits avec l’environnement 
de travail 

- Mise en situation 

Modalités d’évaluation et de suivi : 

- Évaluation en fin  
de formation des savoirs-être et 
des savoirs-faire relationnels 

- Grille d’évaluation et bilan 
personnalisé des acquis transmis  
à l’établissement  

- Attestation de formation délivrée  
à l’issue de la formation 

Modalités et délai d’accès : 

- Formation dans votre  
établissement 

- Inscription auprès d’AGAP  

Tarif : 

Nous consulter 

Contact(s) : 

Héléna GIULIANO 
Responsable formation 
0366729030 
helena.giuliano@agap-npdc.fr 
 

 


