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Permettre aux participants d’acquérir des gestes de 
premiers secours face à une situation d’urgence dans 
le monde du travail et dans la vie quotidienne 

 

Objectifs : 

 

• Acquérir les connaissances et réflexes suffisants  
pour se protéger soi-même et autrui 

• Protéger la victime et les témoins 
• Alerter les secours d’urgence 

 

Contenu et déroulé pédagogique : 

 

• Les différents types de dangers et leurs conséquences 
• Les connaissances et réflexes pour se protéger soi-même 

et autrui des risques inhérents à l’activité professionnelle 
• Identifier les différents types d’accidents : chute, 

intoxication, électrocution, brûlure, malaise, traumatisme… 
• Donner l’alerte : 

o Qui avertir en cas d’accident ? 
o Quels sont les numéros d’urgence ? 
o Savoir quand appeler les services d’urgence, quels 

sont les moyens pour avertir et comment les utiliser 
o Comment transmettre un message d’alerte (les 

bonnes indications) 
• Les bonnes attitudes à adopter : ne pas paniquer, savoir 

attendre les secours, empêcher les sur-accidents… 
• Identifier les risques, les isoler et les supprimer 
• La Position Latérale de Sécurité (PLS) 
• Les gestes à ne pas faire sans avoir reçu de formation plus 

approfondie 

S E C U R I T E  -  R E G L E M E N T A T I O N  

 
 

 

Conduites à tenir en cas 
d’accident 
 
 Durée : 2 jours soit 12 heures 

Prérequis : Aucun 

Accessibilité : 

Travailleurs(ses) d’ESAT  
et Salariés(ées) d’EA 

Modalités pédagogiques : 

- Coaching sur site 
- Livret pédagogique 
- Supports pédagogiques illustrés, 

accessibles en Facile à Lire  
et à Comprendre 

- Personnalisation de la formation 
- Méthodes et outils pédagogiques 

co-construits avec l’environnement 
de travail 

- Mise en situation 

Modalités d’évaluation et de suivi : 

- Evaluation pratique en fin  
de formation des gestes 
techniques ou professionnels 

- Evaluation en fin de formation  
des savoirs-être  
et des savoirs-faire relationnels 

- Grille d’évaluation et bilan 
personnalisé des acquis transmis 
 à l’établissement  

- Attestation de formation délivrée  
à l’issue de la formation 

Modalités et délai d’accès : 

- Formation dans votre 
établissement 

- Inscription auprès d’AGAP  

Tarif : 

Nous consulter 

Contact(s) : 

Héléna GIULIANO 
Responsable formation 
0366729030 
helena.giuliano@agap-npdc.fr 
 


