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Cette formation permet d’accompagner  
les participants à prendre en compte la qualité de vie 
des personnes avec troubles du spectre autistique 
dans les structures. 

 

Objectifs : 

 

• Comprendre les terminologies de qualité de vie  
et rôle social 

• Appréhender des outils pouvant améliorer la qualité de vie 
des personnes TSA 

• Comprendre les rôles sociaux aux différentes étapes  
de la vie 
 

 

 Contenu et déroulé pédagogique : 

 

• La qualité de vie : 
o Qu’est-ce que la qualité de vie ? 
o Qu’en disent les différentes lois et les 

recommandations de bonnes pratiques 
professionnelles ? 

o Présentation d’échelle de qualité de vie et exercices 
d’utilisation 

• Les rôles sociaux : 
o Être adulte et exercer des rôles sociaux 
o Améliorer les rôles sociaux (leviers et freins) 
o Comment valoriser les rôles sociaux 

T R O U B L E S  D U  S P E C T R E  D E  L ’ A U T I S M E  

 
 

  

Qualité de vie et rôles sociaux 

 

Durée : 

1 jour soit 7 heures 

Prérequis : 

Aucun 

Accessibilité : 

Professionnels 

Bénévoles 

Dirigeants 

Modalités pédagogiques : 

- Pédagogie informative 
- Échanges à partir des 

questionnements des participants 
 

Modalités d’évaluation et de suivi : 

- Attestation de formation et bilan 
individuel délivrés  
à l’issue de la formation 
 

Modalités et délai d’accès : 

- Formation dans votre 
établissement 

- Inscription auprès d’AGAP  
 

Tarif : 

Nous consulter 

Contact(s) : 

Hélèna GIULIANO 
Responsable formation 
0366729030 
helena.giuliano@agap-npdc.fr 
 

 

 

 

 

 


