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Cette formation a pour vocation de sensibiliser au 
concept d’autodétermination et à sa pertinence pour 
les personnes en situation de handicap. 

 

Objectifs : 

 

• Comprendre le concept d’autodétermination et l’impact sur 
les pratiques 

• Développer les modalités d’accompagnement et créer des 
milieux de vie et de travail favorisant l’autodétermination 

• Développer une culture d’organisation et des pratiques 
managériales et partenariales qui valorisent 
l’autodétermination 

• Contribuer au développement d’une société inclusive 
permettant de s’autodéterminer 

 

 Contenu et déroulé pédagogique : 

 

• Le concept d’autodétermination :  
o Découvrir ses origines 
o Sa définition 
o Ses composantes 
o Ses bénéfices 

• Comprendre l’apport de l’autodétermination comme principe 
et objectif d’intervention (prise en compte des besoins, prise 
en compte des compétences, de leur âge, du type de 
structure, …) 

• Intervenir dans une perspective d’autodétermination : les 
principaux modèles explicatifs 

• L’importance de la posture professionnelle, de la 
gouvernance et de l’accompagnement : concilier le collectif 
et l’autodétermination 

• L’autodétermination aux différents temps de vie dans votre 
association 

A C C O M P A G N E M E N T  

 
 

  

Sensibilisation  
à l’autodétermination 

 

Durée : 

1 jour soit 7 heures 

Prérequis : 

Aucun 

Accessibilité : 

Professionnels 

Bénévoles 

Dirigeants 

Modalités pédagogiques : 

- Pédagogie par objectifs 
- Echanges à partir des 

questionnements des participants 
- Adaptation des contenus 
- Livret pédagogique  
- Supports pédagogiques variés : 

textes, vidéos… 
 

Modalités d’évaluation et de suivi : 

- Attestation de formation et bilan 
individuel délivrés  
à l’issue de la formation 

Modalités et délai d’accès : 

- Formation dans votre 
établissement 

- Inscription auprès d’AGAP  

Tarif : 

Nous consulter 

Contact(s) : 

Hélèna GIULIANO 
Responsable formation 
0366729030 
helena.giuliano@agap-npdc.fr 
 

 

 


