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Cette formation permet aux participants de mieux 
comprendre les différents handicaps et accompagner 
les personnes accompagnées au sein de leur atelier de 
production. 

 

Objectifs : 

• Développer les connaissances des professionnels sur les 
différentes situations de handicap 

• Identifier les besoins spécifiques des personnes souffrant de 
handicaps psychiques 

• Accéder à un savoir-être en situation de confrontation 
(gestion des conflits) 

• Développer une connaissance théorique du fonctionnement 
psychologique normal et pathologique de la personne en 
situation de handicap psychique 

• Adapter sa posture et son accompagnement  
• Élaborer des réponses adaptées aux difficultés en proposant 

des postes adaptés au travailleur (selon son handicap et ses 
capacités) 

• Apprendre à maintenir une relation de qualité au travail 

 

 Contenu et déroulé pédagogique : 

• Les lois de 1975 à 2005 
• Les comportements et attitudes des personnes en situation 

de handicap 
• Les notions de développement psycho-affectif et cognitif de 

la personne 
• Le fonctionnement psychologique normal et pathologique 
• Troubles psychologiques ; psychiques et handicap mental 
• Appréhender et mieux comprendre la souffrance psychique 
• Percevoir la personne dans sa globalité 
• Renforcer les outils de communication et nouveaux outils 

d’intervention 
• Les troubles du comportement associés : repérer les signes 

alertant de l’agressivité 
• La notion de passage à l’acte et la gestion de crise 
• Comment adapter ma posture professionnelle ? 
• Comment manager les travailleurs et tenir compte de leurs 

capacités et handicap(s) ? 

A C C O M P A G N E M E N T  

 
 

  

Professionnaliser les moniteurs 
d’atelier à la connaissance des 
personnes accompagnées - ESAT 

 

Durée : 

3 jours soit 21 heures 

Prérequis : 

Aucun 

Accessibilité : 

Professionnels 

Bénévoles 

Dirigeants 

Modalités pédagogiques : 

- Pédagogie par objectifs 
- Echanges à partir des 

questionnements des participants 
- Adaptation des contenus 
- Livret pédagogique  
- Supports pédagogiques variés : 

textes, vidéos… 
 

Modalités d’évaluation et de suivi : 

- Attestation de formation et bilan 
individuel délivrés  
à l’issue de la formation 
 

Modalités et délai d’accès : 

- Formation dans votre 
établissement 

- Inscription auprès d’AGAP  

Tarif : 

Nous consulter 

Contact(s) : 

Hélèna GIULIANO 
Responsable formation 
0366729030 
helena.giuliano@agap-npdc.fr 
 

 


