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Cette formation permet aux participants de trouver la 
bonne posture professionnelle pour accompagner le 
public en situation de handicap, tout en ayant une juste 
distance relationnelle et en étant bienveillant, 
bientraitant. 

 

Objectifs : 

 

• Favoriser la connaissance du public accueilli (les différentes 
situations de handicap et les troubles psychiques) 

• Doter les professionnels d’attitudes et d’outils 
communicationnels afin de promouvoir la mise en place d’un 
accompagnement contenant et bientraitant des travailleurs 
d’ESAT 
 

 

 Contenu et déroulé pédagogique : 

 

• Connaissance des différentes situations de handicaps et des 
principaux troubles psychiques 

• Apports théoriques et réflexions pratiques autour de la 
notion de juste distance professionnelle, basés sur la 
pratique quotidienne des participants 

• Apport d’outils afin de favoriser une communication 
bientraitante et cadrante 

P O S T U R E  P R O F E S S I O N N E L L E  

 
 

  

Connaissance des handicaps et 
adaptation de sa posture 
professionnelle 

 

Durée : 

3 jours soit 21 heures 

Prérequis : 

Aucun 

Accessibilité : 

Professionnels 

Bénévoles 

Dirigeants 

Modalités pédagogiques : 

- Pédagogie par objectifs 
- Échanges à partir des 

questionnements des participants 
- Adaptation des contenus 
- Livret pédagogique  
- Supports pédagogiques variés : 

textes, vidéos… 
 

Modalités d’évaluation et de suivi : 

- Attestation de formation et bilan 
individuel délivrés  
à l’issue de la formation 

Modalités et délai d’accès : 

- Formation dans votre 
établissement 

- Inscription auprès d’AGAP  

Tarif : 

Nous consulter 

Contact(s) : 

Hélèna GIULIANO 
Responsable formation 
0366729030 
helena.giuliano@agap-npdc.fr 
 

 

 


